Mirostaw Roginski Bl o 4 | Gubin, dn.9 stycznia 2023r.
radny Rady Miejskiej — ‘ ig 5 E?D ‘_2; 4

— e -
skierowang ¢ E;‘\\Liér\{@d‘ e
L 0%y

N S A

il

f ﬁ\;ls'm\
Pan

g 4 erd
WO}c‘i_?Ch send Bartfomiej Bartczak
Burmistrz Miasta Gubina

za posrednictwem

Przewodniczgcego Rady Miasta

Interpelacja-Zapytanie

Wielu mieszkaricow Gubina to osoby z dysfunkcjami narzadu ruchu . Odpowiednio
prowadzona przez aqua-instruktora gimnastyka przynosi pozytywne skutki w poprawieniu
sprawnosci ruchowej. Wodna gimnastyka juz od dawna stosowana byta jako forma
rehabilitacji, bo dzieki wiasciwosciom wyporowym wody ¢wiczenia w niej wykonywane nie
obcigzajg uktadu ruchu, a wiec kosci, stawow i miesni. Dzigki gimnastyce w wodzie
sprawnos¢ fizyczna wzrasta. Wszystkie zajecia prowadzone w wodzie, w tym aqua aerobik,
wptywajg takze na poprawe gibkosci, wzrost zakresu ruchomosci w stawach, poprawiajg
krazenie, oddychanie. Aqua fitness pozytywnie wptywa nie tylko na ciato, zapobiega
wystepowaniu streséw, poprawia samopoczucie a takze daje ogromng dawke energii.
Opinie takg wyraza wielu lekarzy specjalistow zajmujgcych sie ta problematyka. Biorgc pod
uwage trudng sytuacje finansowg wielu naszych senioréw , brakiem dostepu do lekarzy
specjalistow, dtugim oczekiwaniem na rehabilitacje.

Czy istnieje mozliwos$é zorganizowania nieodptatnych zajec¢ rehabilitacyjnych dla senioréw
prowadzonych przez aqua -instruktora na basenie Gubinskiego Miejskiego Osrodka Sportu.
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